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Előszó 
 

 A történelem és a tapasztalataink minden nap azt mondják nekünk, hogy 
döntéseink fontos hatással vannak környezetünkre. Ugyanez igaz a technológia fejlő-
désével kapcsolatos döntéseinkre is. 
 Az első ipari forradalom óta, valamivel több, mint 200 évvel ezelőtt szembe-
sültünk a kapitalizmus által vezérelt ipari fejlődéssel: először nyerjünk profitot, aztán 
meglátjuk, hogy mit próbálnak elhitetni velünk. Az általunk ismert evolúcióért nem a 
feltalálók vagy a technológiák felfedezői a felelősek, hanem azok, akik ezeket a tech-
nológiákat a maguk javára akarják hasznosítani, és akik lobbizással és a közvélemény 
manipulálásával, megtévesztésével mindenáron megpróbálják bevezetni a számukra 
hasznot hajtó technológiákat, amelyeknek szükségszerűnek és elkerülhetetlennek kell 
lenniük a gazdasági fejlődés szempontjából, és állítólag nyereségesnek kell lenniük 
mindenki számára. 
 Mindannyian felelősek vagyunk az általunk ismert evolúcióért, de egyesek 
sokkal inkább, mint mások. Nagyobb felelősséggel tartoznak azok a politikusok, akiket 
e terület szakértői és hatóságai tájékoztatnak. Tudnunk kell azonban, hogy a nagyvál-
lalatok és a multinacionális vállalatok elsősorban a nyereségükre összpontosítanak, és 
nem haboznak adatokkal zsonglőrködni a javukat szolgáló törvények bevezetéséért. 
 Mérnökként és molekuláris biológusként igyekszem tájékoztatni Önt a veszé-
lyekről és azok következményeiről. Tisztában vagyok a gazdasági tétekkel, ez tíz, sőt 
több száz milliárd euró gazdasági haszonról szól, de ez nem mérhető össze az embe-
rek és a természet egészének jólétével és egészségével. 
 Nem akarok senkire mutogatni vagy bárkit elítélni. Másrészt riasztani akarok, 
mielőtt a helyzet katasztrófába torkollna. Hibázhatunk, de azonnal javítanunk kell, 
hogy elkerüljük a drámát. Sokan már szenvednek, és előre is köszönöm, hogy figye-
lembe veszik azokat az információkat, amelyeket átadok Önöknek. 
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A test működésének megértése 
 

 Először is szeretném közérthetően bemutatni a test működését, hogy érthe-
tőbb legyen a hullámok testre gyakorolt hatása. A rendelkezésemre álló információk-
ra támaszkodom. 
 Az univerzum plazma mágneses mezők halmazából áll. Ezek a mezők hatással 
vannak egymásra. Gyengülésükkel a mágneses mezők bizonyos körülmények között 
anyaggá válhatnak, az uralkodó gravitációs és mágneses mezők szerint. Ezek a mezők 
vonzzák vagy taszítják egymást, és állandó „mozgásban” vannak. Az azonos nagyságú 
dinamikus mágneses mezők úgy hajlanak, hogy körkörös erőteret alkotnak. Ezek a kör 
alakú mezők felismerhetők mágnesek, a Föld, a Nap, a bolygók, csillagok, galaxisok és 
atomok megfigyelésekor. 
 A dinamikus mágneses mezők más létezési formákká változhatnak: anti-
anyag, sötét anyag és anyag. Ez végül megmagyarázza, hogy a kémiában miért beszé-
lünk az atomok (protonok és elektronok halmaza) közötti vonzásról vagy taszításról: 
anionokról és kationokról.   

 
 Ezekből a mágneses terekből sokféle anyag jöhet létre, például: hidrogén, 
nitrogén, oxigén, szén. Ez a négy említett elem képezi az aminosavak alapját, az éle-
tet, amelyet a Földön ismerünk. E négy elem közül a szén az egyetlen elem, amely itt 
a Földön szilárd formában jön létre. A másik három elem: gáz. Mindez a földi mágne-
ses helyzethez és a légkörben uralkodó körülményekhez kapcsolódik. De semmi sem 
akadályozza meg, hogy az univerzumban hasonló feltételek jöjjenek létre. 
 Az intelligencia az információ tárolásában rejlik. A szén, mint olyan, nagyon 
jó vezető (grafit). Ha a szenet létrehozó mágneses dinamikus mezők eltérő konfigurá-
cióba kerülnek, akkor lehetséges, hogy más fizikai jellemzőkkel bíró szén keletkezik, 
például a szén nagyon jó szigetelővé válhat (a gyémánt). Egyesek azt mondják, hogy a 
gyémánt nagy nyomás alatt jön létre. De minek köszönhető a nyomás? A gravitáció és 
a mágneses mezők mindenütt jelen vannak.  
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 Agyunk elsősorban szénből áll. Érdekes megjegyezni, hogy a szén ezután ve-
zetőként vagy szigetelőként működik a rá ható mágneses mezők hatásától függően. A 
számítógépes szakemberek azonnal megértik a bitrendszer elvét: szigetelő – vezető, 
vagy 0 – 1, "ki" – "be". 
 Ezen elv alapján agyunk sok információt képes tárolni és nagy sebességgel 
feldolgozni. Idegrendszerünkről minden ugyanazon az elven működik. Az idegek ma-
guk vezetőként működnek, a 
körülöttük lévő mielin szigetel, 
így nem fordulhat elő rövidzár-
lat vagy áramkimaradás. 
 „Rövidzárlat” esetén 
az agyunkból származó infor-
mációkat hiába küldjük az ere-
detileg tervezett helyekre, a 
rosszul elhelyezett információk 
központi vevője általában a 
gyomor.    
 Testünk dinamikus mágneses mezők nagy gyűjteménye, és amint zavaró me-
ző lép fel, legyen az stressz, elektromágneses mező, élelmiszer vagy bármi más, de-
stabilizálja az egyensúlyban lévő dinamikus mágneses mezőket, és más reakciókat 
vagy "konstrukciókat" eredményez, mint általában várták, amit nyelvünkön beteg-
ségnek, rendellenességnek, ráknak szokás nevezni... 
 Nemcsak fizikai rendellenességek következhetnek be, hanem mentális zava-
rok is. Az tény, hogy világunkban az erősen materializált kényelem miatt sok „mágne-
ses mező” hat a testünkre, így nagyon is érthető, hogy az emberek fizikai és pszichés 
problémákkal küzdenek. 
 Amikor mágneses mezőkről van szó, akkor az általuk keltett hullámokról is 
beszélünk, és egyes hullámok előnyösek, míg mások pusztítóak. 
 A mikrohullámok denaturálják a molekulákat, így a biológiai molekulákat is, 
amint azt az alábbi képek mutatják:  
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Kutatások 
és megfi-
gyelések   

  
  
 

 Dr. Bernard Blanc, a Lausanne-i Egyetem Biokémiai Intézeténél és Dr. Hans 
Hertel, a Wattenwil-i Környezetbiológiai Kutatóintézetnél, 1989-ben áttekintette, 
hogy a magnetron (különleges elektroncső mikrohullám előállítására) hogyan hat a 
különböző élelmiszerekre, és az ilyen étrend az emberi vér minőségére. 
 A mikrohullámok molekuláris károsodást okoznak. 
 A mikrohullámú sütőben készült ételek fogyasztása gyulladást okozhat a 
szervezetben. A vérben csökkent a hemoglobin és a koleszterin érték. Még fontosabb, 
hogy magasabb lett fehérvérsejtszám, ez leukocitózis, ami betegséget okoz. 
 A mikrohullámok rákkeltő anyagokat bocsátanak ki. 
https://www.psiram.com/de/index.php/Hans_Ulrich_Hertel 
 Az iparágat zavarta az előnye kockáztatása, és elfojtotta ezt a jelentést. Dr. 
Blanc-t az orvosi szakmából kizárásával fenyegették, ezért visszavonta nyilatkozatát. 
De Dr. Hertel kitartott, és kimerítő jogi csata után a Swiss Justice felismerte a fejlett 
verziót, deez nem szerepel a médiában.  
http://planete.gaia.free.fr/sciences/medecine/nutrition/micro.html 
https://forums.futura-sciences.com/sante-medecine-generale/419213-utilisation-
micro-ondes-info-intox.html 
 Tagadhatjuk ezeket a tudományos megállapításokat, de tudományos megál-
lapítások maradnak. A klinikák és kórházak mást is megfigyeltek. Itt olvasható Dr. 
Mercola hírlevele: https://www.mercola.com/article/microwave/hazards2.htm 
 A mikrózott anyatejet is vizsgálták. John Kerner, M.D. és Richard Quin, a 
Stanford Egyetem orvosa szerint "az anyatej mikrohullámokkal való melegítése, még 
alacsony szinten is, tönkreteheti a betegségek elleni védőképességétét". 
https://forums.futura-sciences.com/sante-medecine-generale/419213-utilisation-
micro-ondes-info-intox.html 
http://rustyjames.canalblog.com/archives/2011/04/29/21006065.html 
 Az interneten megjelenő minden problémát jelző információ megzavarja a 
kívánt nagy nyereség elérését, ezért gyorsan elfojtható az alábbi üzenettel: «451: Jogi 
okok miatt nem érhető el. Felismerjük, hogy az Európai Gazdasági Térséghez (EGT), 
beleértve az EU-t is, amely az általános adatvédelmi rendeletet (GDPR) betartatja, 
megpróbálja elérni ezt a webhelyet, ezért jelenleg nem lehet hozzáférést biztosítani. 
Bármilyen probléma esetén lépjen kapcsolatba a web@tulsaworld.com  címmel, vagy 
hívja a 918-581-8300 telefonszámot.» 
 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Elektroncs%C5%91
https://hu.wikipedia.org/wiki/Mikrohull%C3%A1m
https://www.psiram.com/de/index.php/Hans_Ulrich_Hertel
http://planete.gaia.free.fr/sciences/medecine/nutrition/micro.html
https://forums.futura-sciences.com/sante-medecine-generale/419213-utilisation-micro-ondes-info-intox.html
https://forums.futura-sciences.com/sante-medecine-generale/419213-utilisation-micro-ondes-info-intox.html
https://www.mercola.com/article/microwave/hazards2.htm
https://forums.futura-sciences.com/sante-medecine-generale/419213-utilisation-micro-ondes-info-intox.html
https://forums.futura-sciences.com/sante-medecine-generale/419213-utilisation-micro-ondes-info-intox.html
http://rustyjames.canalblog.com/archives/2011/04/29/21006065.html
mailto:web@tulsaworld.com
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    Amikor a rádióhullámok erősen jelen vannak, a levegőben lévő kicsi negatív 
ionok mennyisége meredeken csökken, és a pozitív töltésű ionok száma nő. – Ez mit 
eredményez? 
 A kicsi (1-4 nanométer méretű) negatív töltésű ionok hosszantartó súlyos 
hiánya során a szervezet természetes védekező-képessége gyengül, és depresszió 
jelentkezik. A pozitív töltésű ionok tartós többlete esetén az agresszió veszi át a ha-
talmat. Azokban a városokban és akkota forgalomban, ahol az embereket szinte ál-
landóan támadják a hullámok, és nemcsak a rádióhullámok, hanem a GSM, DECT, 
WiFi, GPS, 3G és 4G és radarhullámok stb., nő a depresszióban, kiégésben és más, 
fizikai rendellenességekben szenvedők száma, és gyakoribb például a koncentrációhi-
ány, az autizmus, a fibromyalgia stb.   
 A nagy mennyiségű negatív töltésű 
ion elősegítheti a test gyógyulását, mivel a 
pozitív töltésű baktériumokat, vírusokat és 
más egészségkárosító mikroorganizmusokat 
szó szerint semlegesíti a negatív töltésű ionok 
nagy tömege. Tehát a rádióhullámok negatív 
hatással vannak egészségünkre.  
  

Dr. Manfred Doepp, a terület specialistája gondosan elma-
gyarázza, hogy a rádióhullámok hogyan befolyásolhatják az 
agyunkat. Azok az emberek, akik természet-közelben élnek, 
bármilyen hullámú erőszak éri őket, jobban érintkeznek a 
tudatalattijukkal. A városlakók természetüknél fogva mate-
rialistábbak. A mobiltelefonok, a DECT telefon, a WiFi, a 
GPS stb. túlzott használata agyunk érzelmi részét lassan, de 
biztosan leblokkolja, ami zombivá változtatja az embert... – 
és ami a legrosszabb, az emberek nem érzékelik ezt a lassú 
változást. Számukra még minden normális. 
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 Dr. Manfred Doepp – Der Gehirnexperte vom QuantiSana 
GesundheitsZentrum AG in der Schweiz 
https://www.psiram.com/de/index.php/Manfred_Doepp 
https://www.youtube.com/watch?v=u0C7jLzxfeg 
https://www.youtube.com/watch?v=YEHGzF_3xvM 
https://www.youtube.com/watch?v=kqempX3zYu0 
 Prof. Dr. Ing. Konstantin Meyl  
https://de.wikipedia.org/wiki/Konstantin_Meyl 
http://www.quantumspanner.com/peer-reviewed-papers-by-prof-dr-ing-konstantin-
meyl.html  – és: https://www.youtube.com/watch?v=YW_JMmxJDao 
 2012 szeptemberében beszélgettem Konstantin Meyl úrral a skalárhullámok-
ról és az elektromágneses hullámokról. Meyl professzor elmondta, hogy a svájci ható-
ságok felkérték őt, hogy elemezzék a svájci Sierre melletti alagútban történt baleset 
okát, amikor egy belga autóbusz 28 utasa meghalt, köztük 22 gyermek. 
https://www.rtbf.be/info/belgique/detail_un-car-belge-accidente-en-suisse-28-
morts-dont-22-enfants?id=7729705 
 A helyszíni szemle során megállapította, hogy az alagútban nincsenek anten-
nák a mobiltelefonhoz, és ezért úgy vélte, hogy a gyerekek mobiltelefonjai mind kap-
csolatot kerestek az antennákkal, és hogy a skaláris és elektromágneses hullámok 
hirtelen csoportosulása megzavarhatta a sofőr agyát. Természetesen, ezt a verziót 
nem rögzítették, de a svájci hatóságok azonnal antennákat telepítettek az alagútba. 
 Németországban nemzetközi konferenciát tartottak a média cenzúrájáról a 
tudományos világban. Itt következik a videója. A vendég: Prof. Dr. Ing. Konstantin 
Meyl. https://www.youtube.com/watch?v=aNwax-eMbOg   

 Néhány szóban összefoglalható a konferencia tartalma: – A tudósok veszé-
lyesnek ítélik az anomáliák hatásait, és amikor politikusokhoz fordulnak, továbbítják 
az információkat más „szakértőknek”, akik teljes mértékben tagadják a veszélyesnek 
ítélt hatásokat, és így a politikusok lelkiismerete tiszta, – és nem tesznek semmit. 
 Dr. med. Enrico Edinger 
https://www.youtube.com/watch?v=OOK26wVMJU4 
 Prof. Manfred Spitzer: 
Warum Handys dumm machen (Miért butítják el a mobiltelefonok az embereket) 
https://www.youtube.com/watch?v=oLCOzpwuYE8 

https://www.psiram.com/de/index.php/Manfred_Doepp
https://www.youtube.com/watch?v=u0C7jLzxfeg
https://www.youtube.com/watch?v=YEHGzF_3xvM
https://www.youtube.com/watch?v=kqempX3zYu0
https://de.wikipedia.org/wiki/Konstantin_Meyl
http://www.quantumspanner.com/peer-reviewed-papers-by-prof-dr-ing-konstantin-meyl.html
http://www.quantumspanner.com/peer-reviewed-papers-by-prof-dr-ing-konstantin-meyl.html
https://www.youtube.com/watch?v=YW_JMmxJDao
https://www.rtbf.be/info/belgique/detail_un-car-belge-accidente-en-suisse-28-morts-dont-22-enfants?id=7729705
https://www.rtbf.be/info/belgique/detail_un-car-belge-accidente-en-suisse-28-morts-dont-22-enfants?id=7729705
https://www.youtube.com/watch?v=aNwax-eMbOg
https://www.youtube.com/watch?v=OOK26wVMJU4
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 A Biokezdeményezési Munkacsoport 2007 -ben publikált és 2012 -ben elké-
szült kiterjedt jelentésében összesen több mint 3000 független tudományos dolgozat 
elemezte a hullámok hatásait. 
 A következtetés: Az elektromágneses hullámoknak való kitettség felelős a 
rák, az alvászavar, a genotoxikus hatások (a génörökség megváltozása) és a 
szürkehályog kockázatának jelentős növekedéséért. A metaanalízis megemlíti a nagy-
feszültségű vezetékek és a gyermekkori leukémia, agydaganatok és az Alzheimer-kór 
közötti kapcsolatokat is! 
 Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) már 2007 -ben azt javasolta, hogy ne 
tegyék ki a gyerekeket elektromágneses hullámoknak. 2011-ben még a rádió-
elektromágneses mezőket is a 2B kategóriába tartozó lehetséges rákkeltő anyagok 
közé sorolták, akárcsak az ólmot és a DDT-t! 
 A közeljövőben az „okos mérőt” is előírják. A rádióberendezéseken alapuló új 
funkciók – az otthoni különböző háztartási eszközökkel való kommunikációhoz – je-
lentősen megnövelik az otthonunkban található elektromágneses mezőket. 
 Sehol sem leszünk biztonságban. 
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 1988 óta Dr. Leif Salford idegsebész és kutató-
csoportja patkányok ezreit tette ki mobiltelefon mikro-
hullámú sugárzásának. Ez a több mint 20 éves kutatás 
azt eredményezte, hogy a sugárzás nemcsak a vér-agy 
gátat károsítja, – még sokkal kisebb teljesítmény esetén 
is, mint egy hagyományos mobiltelefoné. Dr. Salford és 
csapata feljegyezte a memóriaproblémákat, a genetikai 
rendszer változásait és a rádióhullámok miatti egyéb 
biológiai hatásokat is. 
 Ez volt az eddigi legnagyobb biológiai kontroll. Napjainkban a világ lakossá-
gának csaknem kétharmada akaratlanul is a tengerimalac szerepét tölti be. Ez azt je-
lenti, hogy már nem lehet érintetlen személyeket találni a hatások kísérleti ellenőrzé-
séhez, mert már mindenki fertőzött. A helyzet ezért rendkívül súlyos és sürgős. 
  
 Az egész vizsgálat aktáját átadták a WHO-nak... – ahol elsüllyesztették! 
  
 Az érdeklődők számára itt a videó: 
http://phiremedical.org/electromagnetic-fields-and-leakage-of-the-blood-brain-
barrier-dr-leif-salford/  
 

 

 

 

 

 

 

http://phiremedical.org/electromagnetic-fields-and-leakage-of-the-blood-brain-barrier-dr-leif-salford/
http://phiremedical.org/electromagnetic-fields-and-leakage-of-the-blood-brain-barrier-dr-leif-salford/
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 Az ionoszféra, amelyben élünk, mindössze 80 km magas, és ahol 1940-ig csak 
az ősrobbanás hullámai érték el a földet, és ionizálták a levegőben lévő részecskéket. 
Ma ezt az ionoszférát elárasztják a mikrohullámú antennák, a mobiltelefonok és a 
műholdak, – ez nevezetesen 10 a 11. hatványon és 10 a 18. hatványon közötti szorzó-
val több, mint 1940 előtt. A 10 a 11.-en 100 milliárdszor többet jelent, és a 10 a 18.-
on azt jelenti, hogy megszorozzuk az előző számot 10 millióval, hogy képet kapjunk a 
bennünket naponta érő intenzitás felerősödéséről. 
 
 Az agy, a herék, a szemek stb. különböző természetes védőgátjai már nem 
tudják megfelelően megvédeni a szerveket, ha akadálya van a vérrel való közvetlen 
kapcsolatnak, a szervek vérellátásának, aminek fontossága összefügg a mikrohullám-
ok intenzitásával. Ez azt jelenti, hogy a mikrohullámoknak kitett szervek működése a 
mikrohullámok intenzitásával arányosan romlik. Ez végül különböző daganatokat 
eredményez. 
 Az alábbi kép az agy különböző részeinek érzékenységét magyarázza: vegyük 
példának a hagyományos mobiltelefont, amely 1 W/kg teljesítményt bocsát ki. Az 
agykéreg 0,1 W/kg-tól érzékeny, és minél közelebb van az agy közepéhez, annál in-
kább érzékeny lesz a terület, és már 0,001 W/kg (egy milliWatt/kg) elérése is hosszú 
távon súlyos következményekkel jár.  
 

  
 Annak érdekében, hogy ne haladja meg az 1 milliW/kg-ot, a mobiltelefont 
1,85 m távolságra kell tartani a fültől, a következő ábra szerint. A legtöbb ember szó 
szerint a füléhez ragasztja a mobiltelefont, és középtávon megnyilvánulnak a rák első 
jelei. Vannak, akik érzékenyebbek a mikrohullámokra, mint mások 
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  Ami pedig a mobiltelefonokkal való kommunikációhoz szükséges antennákat 
illeti, Dr. Salford diagramja kimondja, hogy minimum 190 m távolságot kell tartani, 
hogy ne haladja meg az 1 mW/kg-ot. 
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 Mint már bejelentettük, vannak olyan emberek, akik érzékenyebbek mások-
nál. 2010-ben bejelentették, hogy a lakosság több mint 3% -a szenved már a rádióhul-
lámokkal szembeni túlérzékenységtől. Kevésbé érzékeny emberek számára nehéz 
megérteni. Ezek a számok a 3G-re vonatkoznak. 
 
 Az 5G megjelenésével a helyzet tovább romlik. A megfelelő működés érde-
kében az 5G antennákat sokkal alacsonyabban és egymáshoz közelebb kell elhelyezni. 
Egy-egy antenna 100 méterenként. Minden élőlényt rádióhullámok árasztanak el sok-
kal kisebb távolságokról: 50 m-től az abszolút maximumig 10 m-ig. 
 

 

 



Az 5G és a Chemtrails veszélyeinek megértése – 2019.2.22 
 

Aby Luc Vervliet, mérnök és molekuláris biológus 

12 
 

 Az elfogadott hivatalos szabvány határérték 6V/m 25 m-en. Most 14,5 V/m-
re megyünk 25 m-en, mint elfogadható intenzitás, hogy megfeleljünk a kezelők igé-
nyeinek. 
 Íme, egy közlemény, amely tudatja velünk... gyönyörű, félrevezető mosollyal: 
 De… 
 

 

 

 De van más is... 
 A multinacionális vállalatok megtévesztenek minket azzal, hogy elhallgatják 
az 5G valódi működését. 

 
A korábbi rendszerekkel ellen-
tétben az 5G rendszer 64 sugár-
nyaláb-kibocsátót használ egy-
szerre (8-szor 8), hogy óriási 
mértékkel megnövelje az infor-
máció-áteresztést: 100-szor több 
adatot 100-szor gyorsabban. 
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 A gyártó információi szerint az Ericsson 61V/m szükséges ahhoz, hogy jól 
működjön 25 m-en, ahol korábban a 6V/m-et engedélyezték. Ez 10-szer több. 61V/m-
en legfeljebb 7 perc megengedett. De 11 m távolságban (antennák lejjebb és köze-
lebb) elérjük a 120V/m-t. Az 5G antennák esetén azonban nem kizárt, hogy az embe-
rek 11 m-nél is közelebb tartózkodhatnak az antennahoz. 
 

 

  
 
 
 

  
 Erre a változásra válaszul, az ICNIRP, egy magánszervezet, „kiigazította” a 
szabványokat, és ezentúl elfogadják az irodákban a 200 V/m-es és az otthoni 90 V/m-
es feszültséget. Így az üzemeltetők hivatalosan megfelelnek az igazságszolgáltatás 
követelményeinek. A WHO elfogadja ezeket követendő szabványként! 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 Hivatkozások: 
https://www.youtube.com/watch?v=RFZ0aIyX7Gw  francia 
https://www.kla.tv/index.php?a=showlanguage&lang=en&id=13541&date=2018-12-
17 
 Donald Trump és Bill Gates nem akar 5G-t a kertjében: 
https://www.kla.tv/index.php?a=showlanguage&category=technik&lang=en 
 A multinacionális vállalatok által elérhető előnyök a szokásos módon elsőbb-
séget élveznek az egészséggel szemben. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RFZ0aIyX7Gw
https://www.kla.tv/index.php?a=showlanguage&lang=en&id=13541&date=2018-12-17
https://www.kla.tv/index.php?a=showlanguage&lang=en&id=13541&date=2018-12-17
https://www.kla.tv/index.php?a=showlanguage&category=technik&lang=en
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Egyéb referenciák: 
Daniel Depris: Ces ondes qui nous feront mourir un jour, októbre 1986. (francia) 
Daniel Depris: Ezek olyan hullámok, amelyek miatt egy napon, 1986 októberében 
meghalunk – http://depris.cephes.free.fr/index2.htm 
 Nemzetközi fellebbezés az 5G telepítésének leállítására. 
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5bdcdb298a9
22d1dc807e8f0/1541200684085/French5GSpaceAppeal.pdf 
 2013. április 2 .: Obama elnök hivatalosan is bejelentette az „Agykezdemé-
nyezés” programot 
https://obamawhitehouse.archives.gov/the-press-office/2013/04/02/fact-sheet-
brain-initiative 
 A DARPA (Defense Advanced Research Projects Agency) megerősíti a hetve-
nes években megkezdett, a „Brain Initiative” programot is magában foglaló 
neurotechnológiai kutatásait 
https://www.darpa.mil/program/our-research/darpa-and-the-brain-initiative 

http://depris.cephes.free.fr/index2.htm
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5bdcdb298a922d1dc807e8f0/1541200684085/French5GSpaceAppeal.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5b8dbc1b7c9327d89d9428a4/t/5bdcdb298a922d1dc807e8f0/1541200684085/French5GSpaceAppeal.pdf
https://obamawhitehouse.archives.gov/the-press-office/2013/04/02/fact-sheet-brain-initiative
https://obamawhitehouse.archives.gov/the-press-office/2013/04/02/fact-sheet-brain-initiative
https://www.darpa.mil/program/our-research/darpa-and-the-brain-initiative
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 Dr. Paul Batcho, a DARPA-nál dolgozó tudós figyelmeztet minket a mikrohul-
lámú tornyokból (4G és 5G) származó halálos támadások veszélyére: 
https://www.thecommonsenseshow.com/senior-darpa-scientist-warns-of-
widespread-lethal-attack-upon-the-phe-public-coming-from-mikrohullámú-towers/ 
 Néhány e-mail Dr. Paul Batchótól a Homeland Security & DARPA-hoz: 
Csütörtök, 2016. március 24., 10:18 – ATTN: Távközlési biztonsági iroda, Belbiztonság 
 Az Alkotmány világos: – Kérjük, tekintse meg a Tampa/Szentpétervár és a 
környező területek cellás és mikrotornyaiból származó illegális rádiófrekvenciás jelek 
továbbításáról szóló közleményem nyomon követését. Megfigyeléseim világos tudo-
mányos és műszaki elveken és adatokon alapulnak. 
 Ph.D. vagyok, a Princetoni Egyetemről, és mint tudós, az új-mexikói Los 
Alamos Nemzeti Laboratóriumban, atomfegyver-kutató csoportokban dolgoztam. Q 
engedélyem volt (a DoD szigorúan titkos megfelelője). Vezető tudósként a DARPA 
kutatási projektjein is dolgoztam. 
 Van egy technológia, amely rádiófrekvenciás jeleket és kommunikációt to-
vábbít az emberi agy rezonancia frekvenciasávjain, és egyéneket és csoportokat 
céloz meg. Ezek az átvitelek egészségkárosító hatásúak: fokozott mikrohullámú su-
gárzási betegséget okoznak. Feltétlenül szükséges, hogy ezeket a frekvenciasávokat 
hivatalos forrás mérje és ellenőrizze. Ezek a frekvenciasávok nem természetes mó-
don léteznek, és van egy, az egyéneket célzó technológia. 
 A celluláris átvitel sugárzása 853 MHz-es, az emberi agy rezonanciája 450 
MHz köré összpontosul, és a Ham rádiós üzemeltetők nem sugározhatnak a 400 
MHz és 700 MHz közötti sávban. Én azt javaslom, hogy minden mikrohullámú és 
celluláris adás esetén szűrjenek a 400 MHz és 700 MHz közötti sávban, a digitális 
szűrőknek elégnek kell lenniük a közeljövőben. A civileket károsítja a bevált techno-
lógia szándékos továbbítása.  
 Ezen rádiófrekvenciás sávú adások ellenőrzött mérése és megléte terror-
cselekménynek minősül. Kérjük, tájékoztassa a megfelelő biztonsági hivatalt a belbiz-
tonságról. Ez komoly ügy, azonnali figyelmet igényel, és meg kell oldani. Keressen fel. 
Örülnék, ha megbeszélnénk. Köszönöm. – Paul F. Batcho, Ph.D. – Szentpétervár, FL 
_________________ 
 
FIGYELEM: DARPA Security & Intelligence 
 Tisztelt Uraim! Szeretném felhívni a figyelmet arra, hogy az alább felsorolt 
szabadalmakból származó technológiát illegális módon használják a mobil- és mikro-
hullámú tornyokon Szentpétervár/Tampa/Orlando FL területén. 
 Kérjük, hívja fel a biztonsági iroda és a megfelelő szerződésmegfigyelő fi-
gyelmét erre az ügyre, a benne említett technológiára. A technológiát nyilvánvalóan 
egy nem amerikai kormányzati csoport használja, halálos szándékkal civilek ellen. 
 A technológia megértése alapján továbbítottam a korábbi e-maileket. Úgy 
gondolom, hogy ez az ügy komoly, és azonnali figyelmet igényel. 
 Tisztelettel, -Paul F. Batcho, Ph.D. – Szentpétervár, FL 33701 
https://www.naturalnews.com/053684_RF_radiation_cell_phone_towers_DARPA_sci
entist.html# 

https://www.thecommonsenseshow.com/senior-darpa-scientist-warns-of-widespread-lethal-attack-upon-the-phe-public-coming-from-mikrohullámú-towers/
https://www.thecommonsenseshow.com/senior-darpa-scientist-warns-of-widespread-lethal-attack-upon-the-phe-public-coming-from-mikrohullámú-towers/
https://www.naturalnews.com/053684_RF_radiation_cell_phone_towers_DARPA_scientist.html
https://www.naturalnews.com/053684_RF_radiation_cell_phone_towers_DARPA_scientist.html
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 Mindannyian ismerjük Edward Snowden történetét. A CIA alkalmazottja volt, 
és az NSA informatikusa is, akinek külföldre kellett menekülnie, miután elítélte a hír-
szerző szolgálatokon belüli illegális gyakorlatokat. De nem ő az egyetlen, aki elítéli a 
titkosszolgálatok szabálytalanságait. 
 William Binney, az NSA (Nemzetbiztonsági Ügynökség) volt technikai igazga-
tója szintén az agy-kontroll technikáiról és a totalitárius rezsimről beszél, amely a vi-
lág lakosságának agyát igyekszik manipulálni, hogy a legtöbbet hozza ki belőlük, – 
Bush és Obama elnök egyetértésével. (Lásd az alábbi videókat). Egy 2014 novembe-
rében tartott konferencián örömömre szolgált személyesen beszélni William Binney 
úrral, és akkor sok mindent megértettem. 
https://www.businessinsider.com/william-binney-claims-nsa-seeks-total-population-
control-2014-7?international=true&r=US&IR=T 
https://www.youtube.com/watch?v=YdJCPc9Kz-U 
https://www.youtube.com/watch?v=TuET0kpHoyM 
https://www.youtube.com/watch?v=hxQQ9NukcAc 
 Ugyanezen a konferencián beszélhettem a finn származású Dr. Rauni Kilde-
vel is, aki három tudományág orvosa volt, és Finnország volt tisztifőorvosa. Éveken 
keresztül olvasott a parapszichológiáról. Ezen a területen világszerte kapcsolatba ke-
rült a hírszerző szolgálatok embereivel, akik elmagyarázták a különböző katonai terü-
letek technológiai fejlődését. 
https://www.youtube.com/watch?v=7Y-7brlnf_Q&feature=youtu.be 
 Azt is elmondja, hogy a különböző hírszerző szolgála-
tok jelenleg milyen gyakorlatokat hajtanak végre annak érde-
kében, hogy ellenőrizzék a lakosság tudatát. Ezen mentális 
kontroll mellett kísérleteznek a tengerimalacokként szolgáló 
állampolgárokkal is, hogy lássák, hogyan fognak reagálni. A kö-
vetkező videóban Dr. Rauni Kildét láthatjuk a konferencián, 
ahol a közönség fele elektronikus zaklatás áldozata lett. Meg-
magyarázza testünk és agyunk működését. 
https://www.youtube.com/watch?v=ImlOd_fhB8U 
 

 

 

https://www.businessinsider.com/william-binney-claims-nsa-seeks-total-population-control-2014-7?international=true&r=US&IR=T
https://www.businessinsider.com/william-binney-claims-nsa-seeks-total-population-control-2014-7?international=true&r=US&IR=T
https://www.youtube.com/watch?v=YdJCPc9Kz-U
https://www.youtube.com/watch?v=TuET0kpHoyM
https://www.youtube.com/watch?v=hxQQ9NukcAc
https://www.youtube.com/watch?v=7Y-7brlnf_Q&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ImlOd_fhB8U
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 A következő videóban Dr. Rauni Kilde elmagyarázza a nagyközönségen al-
kalmazott különböző technikákat. 
https://www.youtube.com/watch?v=1Vzrb3EjZug 
 

 
 

 Azzal, hogy túlságosan el akarta ítélni az elektronikus implantátum – agy-
vezérlési technikákat, nagyon zavaró személynek számított, és 3 héttel a konferencia 
után irányított energiafegyverrel támadták meg. Egy irányított energiafegyver telje-
sen megzavarhatja a molekulák működését, és Dr. Rauni Kilde azonnal rákos megbe-
tegedésben szenvedett. E-mailben elmondja egy barátjának, hogy mi történt vele: 
http://whitetv.se/mind-control-mk-ultra/1149-dr-rauni-leena-luukanen-kilde-dead-
probably-murdered.html 
  
 Az alábbiakban az RT (Orosz Televízió) által rendezett videó látható, ahol Da-
niel Estulin újságíró az elektronikus zaklatás problémájáról beszél. 
 Daniel Estulin íróként is ismert, és bemutatta "Bilderberg" című könyvét az 
Európai Parlamentben 2010. június 2-án tartott sajtótájékoztatón, ahol vendége volt 
Nigel Farage és Mario Borghezio, mindketten az Európai Parlament tagjai. A videóban 
látható Mr. Magnus Olsson, az elektronikus zaklatás áldozata. 
https://www.youtube.com/watch?v=o9bd-B2dqCM 
 
 Magnus Olssonnak, a Harvardon végzett svéd diplomásnak saját vállalata 
volt, amely a jövedelmét, -úgy látszott: – egész életére biztosítja. De mára tönkre-
ment anyagilag és fizikailag is, – elektronikus zaklatás miatt. Már csak árnyéka önma-
gának: 
https://www.youtube.com/watch?v=fhCTNlmVvkI 
https://www.youtube.com/watch?v=pK_xfamSSzg 

https://www.youtube.com/watch?v=1Vzrb3EjZug
http://whitetv.se/mind-control-mk-ultra/1149-dr-rauni-leena-luukanen-kilde-dead-probably-murdered.html
http://whitetv.se/mind-control-mk-ultra/1149-dr-rauni-leena-luukanen-kilde-dead-probably-murdered.html
https://www.youtube.com/watch?v=o9bd-B2dqCM
https://www.youtube.com/watch?v=fhCTNlmVvkI
https://www.youtube.com/watch?v=pK_xfamSSzg
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https://www.youtube.com/watch?v=JxbAoaCBeQE 
 Az elektronikus zaklatás másik áldozata Dr. Katherine Horton. Ph.D. az Ox-
fordi Egyetemről (részecskefizika), és a világhírű európai nukleáris kutatási szervezet, 
a CERN laboratóriumában dolgozott. 
 Akárcsak Magnus Olssoné, mára az ő élete is pokollá vált az őt ért elektroni-
kus zaklatás miatt: elvesztette az állását, a férje pedig elhagyta, mert folyamatosan 
elektronikusan kínozzák. 
https://stop007.org/home/about/ 
https://www.youtube.com/watch?v=YhgFzTM-x9U 
https://www.youtube.com/watch?v=NLifs7IioiI 
 De nem csak ez a két ember járt így.. Ártatlan állampolgárok ezreit zaklatják 
elektronikus úton. Tengerimalacként szolgálnak ezen agykontroll-technológia kifej-
lesztéséhez. Minden áldozat ugyanazokkal a problémákkal küzd: 
1. folyamatosan üldözik elektronikusan, 
2. az emberek nem hiszik el, hogy mitől szenvednek, és őrültnek tartják őket, 
3. barátaik, valamint szeretteik elhagyják őket, mert életük elviselhetetlenné vált 
4. szülőként az áldozatok elveszítik gyermekeik felügyeleti jogát is, és így elválasztják 
tőlük gyermekeiket, azzal az ürüggyel, hogy fenyegetést jelentenek gyermekeikre. 
 Egy további áldozat Mélanie Vritschan, aki ugyanazokkal a problémákkal 
küzd, mint a fentebbiek. https://www.youtube.com/watch?v=u68jGvZXajQ 
 Az alábbiakban néhány példát találunk olyan szervezetekre, amelyek áldoza-
tokat képviselnek, és megpróbálnak meghallgatást kérni az igazságszolgáltatástól, a 
politikusoktól stb., de pénz hiányában eredmény nélkül. 
ICAACT: http://www.icaact.org/ 
EUCACH: https://eucach.wordpress.com/ 
ICATOR: http://icator.be/ 
 Találkoztam Elke Malone -nal is, aki néhány hete engedett az elektronikus 
kínzásnak. Személyesen ismerek tucatnyi áldozatot, néhányukat Belgiumban, Fran-
ciaországban, Hollandiában, Németországban, Ausztriában, Svédországban stb. 
 Ezek az emberek mind kétségbeesetten élnek, mert eddig nem hittek ne-
kik, és az igazságszolgáltatás olyan orvosokhoz utalta őket, akik minden tünetet 
képzeltnek írnak le. Egyes orvosok bűnrészesek ezekben a gyakorlatokban, többsé-
gük teljes tudatlanságban van, és akik szembesülnek a tényekkel, hallgatnak, ne-
hogy rossz hírbe 
kerül- jenek az or-
vosi kamaránál. 
 

https://www.biggerthansnowden.com/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JxbAoaCBeQE
https://stop007.org/home/about/
https://www.youtube.com/watch?v=YhgFzTM-x9U
https://www.youtube.com/watch?v=NLifs7IioiI
https://www.youtube.com/watch?v=u68jGvZXajQ
http://www.icaact.org/
https://eucach.wordpress.com/
http://icator.be/
https://www.biggerthansnowden.com/
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Ahogyan ez a "Beyond 
Belief" közleményben le van írva. 
Hihetetlen, hogy ez lehetséges. 
 A probléma az, hogy 
még mindig túl sokan élnek 
naívan, és meg vannak győződve 
arról, hogy iyen a gyakorlatban 
nem létezhet, mert mindez csak 
elképzelt összeesküvés-elmélet.  
 De sajnos, ez a valóság. 
 

https://www.mynewsletterbuilder.com/email/newsletter/1413368288 

Fontos megérteni, hogy a technológia fejlődik, és mindig van pozitív és negatív 
oldala. Tudomásul kell venni, hogy léteznek vegyi, biológiai és nukleáris fegyverek is, 
és ezeket polgárok ellen is használják.  

 A mikrohullámú 
fegyverek nem hagynak 
látható nyomokat. Önt 
belülről „sütik meg”, ami 
gyors és szupergyors rá-
kot okoz. Az ember köz-
vetlen kapcsolatba kerül-
het az illető agyával is, és 
kényszerítheti, hogy aka-
rata ellenére cselekedjen: 
maga a polgár válik halá-
los fegyverré.  
 Példák az iskolai 
gyilkosságok!  

https://www.mynewsletterbuilder.com/email/newsletter/1413368288
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 Néhány példa az agy manipulációs programjaira: 
 Delta programozás (CIA 1960). Tudaton kívüli elektromágneses programozás 
televízió- és rádióantennákon, nagyfeszültségű elosztó kábeleken, a fém matracrugó-
kon keresztül. Alvásuk során sokan programozódnak anélkül, hogy tudnának róla. 
 RF Media program (CIA, 1990). A viselkedés programozása és felszabadítása, 
a pszichológiai képességek megfordítása vagy aláásása a tömeges elektromágneses 
vezérlés előkészítése során. 
 Toronyprogram (CIA, 1990). Az emberi idegsejtek rezonanciájával idegsejt-
degenerációt indukál, pszichológiai elnyomás céljából. A neuronális degeneráció Alz-
heimer-kórhoz vezet. Ennek a programnak az álneve "Esküvői harangok". A 3G rend-
szert agy-irányító katonai kommunikációs rendszernek tervezték. Az 5G sokkal job-
ban kezeli az emberek agyát, és ez hamarosan megvalósul. 
 Predent Program (CIA 1989). A lakosság tömeges ellenőrzése, viselkedés-
kontroll és zavargások ellenőrzése. A program célja – a tüntetések nyugalma helyett – 
a gyűlöletre és agresszióra ösztönzés – az elektromágneses hullámokkal. 
 Az USAir Force Phoenix 2 programja (1983). Többirányú elektronikus prog-
ramozás használata, amely a népességcsoportokra összpontosít, azzal a céllal, hogy 
bolygóközi alvajárást hozzon létre, földrengéseket hozzon létre bizonyos helyeken, és 
izgalmas egyéneket programozzon. Ennek a programnak az álneve Program Rainbow. 
 A Le projet MK-Ultra (ou MKUltra) az 1950-es és 1970-es évek közötti illegális 
CIA titkos projekt kódneve, amely az emberek agyának manipulálására irányult. Az 
MK-ULTRA-t a Tudományos és Technológiai Minisztérium irányítja, és az 1950-es és 
1960-as években többször bemutatták. Bizonyíték van arra, hogy különféle típusú 
vegyszereket (gyógyszereket és drogokat) és számos módszert használnak az agyi 
funkciók és a hangulati állapotok kezelésére. A következő videóban olyan emberek 
láthatók, akik immobilizáltak (megbénítottak?), mintha robotok lennének, és máso-
kat, akik már nem tudják ellenőrizni önmagukat: 
https://www.youtube.com/watch?v=lD2e80vLjAI 
 Hollywood számos filmet forgatott ebben a témában, például „A mandzsúriai 
jelölt” https://www.youtube.com/watch?v=pFtiaquxmdA 
 Íme egy tanúbizonyság Denzel Washington ismert színészről, aki a Mandzsú-
riai jelölt című filmben játszott: https://www.youtube.com/watch?v=nKd2QVrQVIM 
A következő videó a CIA (és más hírszerző ügynökségek) 1950 és 1980 közötti, dro-
gokkal kapcsolatos tapasztalatairól készült egyik jelentése: 
https://www.youtube.com/watch?v=NUW-frxo2X4 – és az alábbi videó hírszerző kö-

rökben történtekről szól:  
https://www.youtube.com/watch?v=k5
hVdbwx8Wk – De a technológia fejlő-
dött, és ez a videó rávilágít: – az iskolai 
gyilkosságok oka az okos-telefonokon 
végrehajtott agyi manipuláció lehet.  
A fekete projekt:  
https://www.youtube.com/watch?v=uy
TT33Icj48&feature=youtu.be! 

https://www.youtube.com/watch?v=lD2e80vLjAI
https://www.youtube.com/watch?v=pFtiaquxmdA
https://www.youtube.com/watch?v=nKd2QVrQVIM
https://www.youtube.com/watch?v=NUW-frxo2X4
https://www.youtube.com/watch?v=k5hVdbwx8Wk
https://www.youtube.com/watch?v=k5hVdbwx8Wk
https://www.youtube.com/watch?v=uyTT33Icj48&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uyTT33Icj48&feature=youtu.be
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De még nincs vége. Van még más is. 
 Az 1970 -es években az oroszok kifejlesz-
tettek egy radart, amellyel megvédték az országot 
az Egyesült Államok rakétatámadásaival szemben. 
Radaruk kémkedni tudott az egész amerikai régió-
ban, és ellenőrizni tudta, hogy nem érkeznek-e ra-
kéták irányukból. Ez a DUGA 3, egy több mint 1 km 
széles és 160 m magas radar. 
 Kiderült, hogy ez a radar erősen befolyá-
solta az amerikai kontinens éghajlatát. Példátlan 
aszály évek óta. Az oroszok nyilvánvalóan nem vár-
ták, hogy radaruk hatással lesz az amerikai konti-
nens éghajlatára, de új katonai fegyvert „fedeztek 
fel”, és ma világszerte több mint 20 TTA-t (Tesla 
Technology Array) forgalmaznak. 
 1993-ban indult a HAARP (High Frequency Active Auroral Research Program) 
a DARPA (Defense Advanced Research Projects Agency) irányításával. A Fejlett Kuta-

tási Projekt Ügynökség (ARPA) létrehozását Dwight D. 
Eisenhower elnök engedélyezte 1958-ban, célja olyan ku-
tatási és fejlesztési projektek kialakítása és végrehajtása, 
amelyek kiterjesztik a technológia és a tudomány határa-
it, és túllépnek az azonnali katonai követelményeken.  

Európa a NATO része, itt is van ilyen rendszer: az EISCAT, a norvégiai Tromsø-ban. 

  
 Itt egy videó, elmagyarázza a HAARP működését, amelyet Dr. Agnew Brooks 
mutatott be. https://www.youtube.com/watch?v=lqDg70RLn0c&feature=youtu.be 
 Egy figyelmet érdemlő 1959-es Walt Disney dokumentumfilm elmagyarázza, 
hogyan változtathatjuk meg az időjárást. Tehát ez nem egy újonnan felfedezett tech-
nika, hanem egy régóta fennálló vágy, és természetesen, ezt a beavatkozást előnyös-
nek mutatják be. (Lásd: repülőgép-permet a chemtrails! Ezt ebben a dokumentumban 
később tárgyaljuk.) https://www.youtube.com/watch?v=n46Uhnkr1Lk 

https://www.youtube.com/watch?v=lqDg70RLn0c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=n46Uhnkr1Lk
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 Tehát léteznek HAARP rendszerek az Egyesült Államokban: az alaszkai 
Gekona Hipasban, a Long Area-ban az 51-es körzetben, és Arecibo-ban, Puerto Ricó-
ban (ez látható az „Aranyszem” című James Bond-filmben). 
 Az orosz Novgorodtól 100 km-re, Japánban, a Mu-radarban, Peruban, Brazíli-
ában, Kínában, Indiában és Ausztráliában, valamint néhány apró szigeten, például az 
Atlanti-óceáni Ascension szigeten is vannak Haarp-rendszerek, nyilvánvalóan katonai 
területeken (RAF és NASA). 

 
 Példák, ahol irányított energiafegyvert lehetett volna használni. 
 1. 2001. szeptember 11-i támadás: Judy Wood, Ph.D. az anyagtudományban 
világosan láthatjuk, hogy az acélpillérek másodpercek alatt elpárolognak a szabadban. 
Az acél forráspontja 3000°C felett van, de 3000°C-nál jóval magasabb hőmérsékletre 
van szükség az acél ilyen sebességű elpárologtatásához. Ez azt jelenti, hogy valami 
más történt, és valószínűleg más technológiát alkalmaztak. Ugyanez vonatkozik a 
helyszínen összezúzott autókra is. A jármű acélját a „hő” elcsavarja, de a műanyag és 
a papír sértetlen marad. 
https://www.youtube.com/watch?v=lb2i8R5YlRk és 
https://www.youtube.com/watch?v=ZLxdHlkzfpY 
https://rationalwiki.org/wiki/Judy_Wood 
 2. Közelmúltbeli tűzvészek Kaliforniában: 
https://www.youtube.com/watch?v=ja9o3tt9C18 
https://www.youtube.com/watch?v=A58rYo_36JA 
https://www.youtube.com/watch?v=bbTQtdZJpmQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR
13Fbptah0h9lTncqvbDUAg2kfLQ0AB8gDcY3xMw7f8pskFLrN-vthSBLc 
 Hasonlítsa össze az épületek 2001. szeptember 11-i állapotát az imént látot-
takkal, és emlékezzen Dr. Paul Batcho fenti darpa-i üzenetére is. 
 A következőkben jobban megérti a chemtrails okait, és azt, hogy ez nagyon 
kapcsolódik az imént olvasott témához. 

https://www.youtube.com/watch?v=lb2i8R5YlRk
https://www.youtube.com/watch?v=ZLxdHlkzfpY
https://rationalwiki.org/wiki/Judy_Wood
https://www.youtube.com/watch?v=ja9o3tt9C18
https://www.youtube.com/watch?v=A58rYo_36JA
https://www.youtube.com/watch?v=bbTQtdZJpmQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR13Fbptah0h9lTncqvbDUAg2kfLQ0AB8gDcY3xMw7f8pskFLrN-vthSBLc
https://www.youtube.com/watch?v=bbTQtdZJpmQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR13Fbptah0h9lTncqvbDUAg2kfLQ0AB8gDcY3xMw7f8pskFLrN-vthSBLc

