AROMAK ES iZFOKOZOK

Az élelmiszereknek izt és szagot kélcséndznek, elnyomjdk az izbeli
hibdkat és dllandésitigk az élelmiszer izét. Névelhetik az élvezeti értékét,
de tilfogyasztdsra is ingerelhetnek. Ezek az adalékanyagok féleg olyan
termékek eladhatésagdt segitik, amelyek izét, aromdjat kedvezétleniil
befolydsolé (rossz) nyersanyagbdl vagy technolégidval készitettek.
izfokozé jellemzéen az izesitett sés ragesdlnivalok, zacskés levesek,
leveskockdk és porok és készételek alkotoja.

E-SZAM KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYIHATAS

sav és s6i ,Kinai étterem-jelenség": nyaki-,
hat- és fejfdjds, gyengeség,
szapora szivdobogds

E 626-635 Guonllsav és szormazekal Kdszvény

. Aszpartdm-aceszulfémsé  Belsd szervek kdrosoddsa

CSOMOSODAST ES LESULEST GATLO ANYAGOK
Megakaddlyozzék az élelmiszerrészecskék dsszetapadasdt (pl. a liszt-
nél), illetve azt, hogy a késztermék odatapadjon a formdhoz (pl. a tepsi-
hez). Ezen kivill megakaddlyozzdk az 8sszeragadést, és biztositjak egyes
anyagok szérhatésdagat (pl. a sé).

E-SZAM KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYIHATAS

E-421 Mannit Emésztérendszeri panaszok

EDESITOSZEREK ES CUKORHELYETTESITOK
Els8sorban a diabetikus és "light" termékek édesitésére haszndljgk ezeket.
Egyes mesterséges édesiték rakkeltd hatdsa dllatkisérletekkel mar
bizonyitott, ezért a cukorbetegeknek célszeribb lehet természetes
névénykivonatokat haszndlni. Mivel a cukorndl lényegesen olcsébbak a
szintetikus édesitszerek, az élelmiszeripar elészeretettel alkalmazza még
olyan termékeknél is, amire nem gondolndnk: az ecetes hal vagy az iveges
uborka dltaldban szacharinnal van izesitve.

(velesziletett anyagcserebeteg-
ségben szenved8knél) problé-
més. Fejfdjds, kdbultsag,
emlékezetkiesés, lataszavarok,
rendkivili aktivitds, rosszullét,
allergiés reakciok.

E-SZAM KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYI HATAS
E-420 Szorbit Emésztérendszeri panaszok |
E-421 Mannit Emésztérendszeri panaszok
E-925 Kler — Légz8szenvi allergia, bérallergia |
E-951 Aszpartdm Elsésorban a fenilketondridban

E-952 Ciklaminsav és ciklamdtok  Belsé szervek elvdltozdsa

Izomalt Emeszrorendszerl panaszok
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Felhasznalt irodalom, honlapok:

o Csaldn Kérnyezet-és Természetvédelmi Egyesiilet: Megegyem-E-lista
o Dr. Kalas Gyérgy: Nyisd ki szemed, csukd be szad!

® hitp://tudatosvasarlo.hu/eszam

@ hitp://www.greenfo.hu/mindennapi_mergeink/eszamok.php

Tovabbi honlapok:

® http://www.e-szamok.hu/
® http://wwwhazipatika.com/tools/enum
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E-SZAMOK
Az Eszémok az élelmiszer-adalékanyagok pontos elnevezésének nemzet-
kézileg haszndlt kédja. Az adalékanyagok tébbsége drtalmatlan, akar
természetes anyag is lehet, azonban vannak kéztik kdros élettani hatasoak
is. Ez a kiadvany az allergiét okoz, illetve az egészségre kdros anyagok E-
szdmos listdja (,problémds E-szdmok”), kémiai elnevezését és egészség-
Ugyi hatésait tartalmazza. i

——

SZINEZEKEK
A szinezékek valésdgosndl jobb mindséget sejtetnek, segitségikkel az
élelmiszerek intenzivebb szinlGekké, tetszetdsebbé, étvagygerjesztébbé
vélnak. Els@sorban édességeknél, Gditditalokndl, szérpsknél, égetett
szeszes italokndl, puding és fagylaltkészitményekben alkalmazzdk, de
felhasznéligk a margaringydrtdsndl, a sajt és a haltermékek készitéséhez is.

ESZAM  KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYI HATAS

E-102 Tartrazin LégzS8szervi allergia,
bérallergia

E-104 Kinolinsdrga Légz8szervi allergia,
bérallergia

E-110 Narancssérga S, FCF Légz8szervi allergia,
bérallergia

E-120 Kdrminsav Légz8szervi allergia,
bérallergia

E-122 Azorubin Légzészervi allergia,
bérallergia, belsé szervek
elvdltozasai

E-123 Amarant LégzS8szervi allergia,
bérallergia, karcinogén és
mutagén hatds

E-124 Neokokcin vagy ponszé 4R Légz8szervi allergia,

bérallergia
pajzsmirigymkddési és
idegrendszeri zavarok,
gyerekeknél hiperaktivitds,
légz8szervi allergia,
bérallergia

Légzé&szervi allergia,
bérallergia

Légzdszervi allergia,
bérallergia, gyerekeknél
hiperaktivitas

Géresok, vérkép
elvéltozdsa
Amménium-szulfitos karamell  Géresdk, vérkép
elvéltozdsa

Légz8szervi allergia,
bérallergia

Belsd szervek elvdltozasa
Légz8szervi allergia,
bérallergia, belsé szervek
elvdltozdsa

Légzbszervi

allergia, bérallergia
Latészavarok, mdjkdrosodds

E-127 Eritrozin

E-128 Vorss 2G

E-129 Alluravérés AC

E-150c Amménids karamell
E-150d
E-151 Brillantfekete BN

E-154
E-155

Barna FK
Barna HP HTK
E-160b Annato, bixin, norbixin, orlean

Kantaxantin

E-161g

E-173 Aluminium Vesebetegségben szenveddknél
veszélyes
E-174 Ezst Immunrendszeri zavarok

E-180 Litolrubin BK (rubinpigment BK) Belsé szervek elvdltozasa

TARTOSITOSZEREK
A tartésitészerek a penészgombdk vagy baktériumok okozta romlds késlel-
tetésével névelik az élelmiszerek eltarthatésagdt. Haszndligk haltermékek,
gyimélcslevek, uditéitalok, kenyér, pékaru, saldtdk, margarin, saldtaszdsz,
bor, szdritoft gyimélcs és z&ldség, citrusfélék stb. tartésitdsdhoz.

ESZAM  KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYI HATAS

E-201 Ndtrium-szorbdat Fejlédési rendellenesség

E-210-213 Benzoesav és séi Légz8szervi allergia, bérallergia,
bélrendszeri panaszok,
idegrendszeri-, mdjkdrosodds

E-214-219 PHB-észterek Légz8szervi allergia, bérallergia

E-220-228 Kén-dioxid és soi Asztmds rohamok, rosszullét,
fejfajas, hasmenés, idegrendszeri-,
anyagcserezavarok

E-230-232 Bifenil és szdrmazékai  El8segiti a holyagrdk kialakulasat

E-233 Tiabendazol Vesedrtalmak, fejlédési
rendellenesség

E-235 Natamicin Immunrendszeri zavarok

E-249-252 Nitratok és nitritek Rakkelts, gdtolia a vérésvérsejtek
oxigénfelvételét

E-280-283 Propinsavak és propindtok Rdkhoz hasonlé elvéltozdsok

E-284 Borsavak Toxikus hatds

E-285 Natrium-tetraborat (borax)  Vesebdntalmak

E-925 Klér Pajzsmirigym{kédési zavarok

E-926 Klér-dioxid Pajzsmirigym@kédési zavarok

ANTIOXIDANSOK

Ezek az adalékok Ggy névelik az eltarthatésagot, hogy késleltetik az
élelmiszerek kémiai romldsdat (pl. a zsirok avasoddsdt, a gyimélesok
megbarnuldsdt). Felhaszndldsi teriletik: zacskés levesek, ragesalnivaldk,
margarinok, majonéz, rdgégumi, olajok, pékdaruk, fagylalt, marcipén.

E-SSZAM  KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYI HATAS

E-301-302 Aszkorbinsav séi Vesekdképzddés, holyagrak,
fejl6dési rendellenesség

E-306-309  Tokoferol és szdrmazékai Emésztérendszeri-,

pajzsmirigymkddési zavarok
E-310-312 Propil-gallét és szarmazékai Csecsemdknél cianézis,
immunrendszeri zavarok,
légz8szervi allergia, bérallergia
Immunrendszeri-
pajzsmirigymkddési zavarok,
majkdarosodds, légzdszervi
allergia, bérallergia

E-320-321 BHA és BHT

SURITOANYAGOK
A siritéanyagokat besiritésre, zselésitésre, illetve az élelmiszer optimdlis
dllagénak bedllitdsara haszndljgk. Felhaszndldsi teriilete: lekvarok, sajt- és
hiskészitmények, pékdruk, tésztatermékek, instant italok, bébiételek, diétés
termékek, zselék, pudingok, fagylaltok, habok.

ESZAM  KEMIAI ELNEVEZES EGESZSEGUGYI HATAS

E-407 Karragén LégzBszervi allergia,
bérallergia, belek kdrosoddsa

E-412 Guérgumi Légz&szervi allergia,
bérallergia, emésztérendszeri
panaszok

E-413 Tragantmézga Légz8szervi allergia,
bérallergia, enyhén hashaijté

E-414 Gumiardbikum Légz8szervi allergia,
bérallergia

E-416 Karayagumi Légz38szervi allergia,
bérallergia, emésztérendszeri
panaszok

E-425 Konjak Emésztérendszeri panaszok

E-466 Karboxi-propil-celluléz  Pékeknél bérallergia

SAVANYUSAGOT SZABALYOZO ANYAGOK
Nemcsak kellemes savanyd izt adnak az élelmiszereknek, hanem tartésitd
hatassal is birak. Fféleg az 6n. pufferanyagok, valamint a ligok és a savak
s6i sorolhaték ide. Felhaszndlési terilet: pékdruk, burgonyatermékek,
hiskészitmények, ken&saijtok, fagylaltok, szénsavas iditéitalok (pl. a kéla
erés, foszforsavattartalmaz ).

ESZAM  KEMIAIELNEVEZES EGESZSEGUGYIHATAS
E-330-333, -380 Citromsav és sdi citratok) Légzészervi allergia, bérallergia
E-338-341 Foszforsav Kdlcium-anyagcsere

E-450-452 és s6i (foszfatok) befolydsoldsa, ami

E-540-544 csontritkulashoz vezet

E-510 Amménium-klorid Vérkép és belsd szervek

elvdltozdsai, kismamdknal
silycsdkkenés, hanyds,
étvagytalansag, kéros
légzésfokozédés

(Szalmidksd)



