Biologia 0ra nemcsak felnotteknek

A Covid-19-vilagjarvany kapcsan ugy tiinik, hogy sok mindent Gjra kell gondolnunk a modern
orvoslas szerepérél. A jarvany megmutatta sériilékenységiinket a virusokkal szemben. Ma ezt a
jelenlegi népegészségiigyi kataklizma kiiszobén még emliteni is problémas, de elébb-utobb fel kell
tenniink a kérdést: a virusok vajon valéban mind az ellenségeink?

Louis Pasteur francia mikrobiologus és kémikus, aki a rettegett, haldlos veszettség elleni véddoltast
kifejlesztette, az orvostudomany torténetének talan legfontosabb egyéni alakjaként, mint a
mikrobioldgia, az immunolégia és a jarvanytan megalapitdjaként ismert. Louis Pasteur egy
megrogzott baktérium ellenes volt, aki miden baktériumot meg akart 6lni. Egész mostandig az
orvostudomany Louis Pasteur befolyasa alatt allt, és fejlodott. A mikrobak tobbsége a hagyomanyos
modszerrel, azaz laboratoriumban, Petri-csészében kitenyésztve nem vizsgalhatok, mivel ezek az
¢l6lények az emberi testen kiviil nem élnek meg, de a székletminta genetikai elemzése lehetove teszi a
baktériumok feltérképezését.

A veliink egyiitt é16 baktériumok, virusok, gombak, parazitak egyre inkabb az egyre novekvé orvosi
teriiletek kutatasi targyava valik. Joshua Lederberg Nobel-dijas molekularis genetikus az ezredforduld
tdjan ajanlotta a mikrobiom nevet mikroorganizmusok Okoldgiai kozosségére, amely sz6 szerint
osztozik testiink teriiletén. Ezt a mikrobiomként emlegetett 16 tomeget egyes kutatok mar az emberi
szervek kozé soroljak, mivel mostanaban kezd kideriilni, mennyire fontos szerepe van nemcsak a testi
folyamatokban, de akar az idegrendszer miikodésében is. A mikrobiom "szerv" a gyomor-bél traktus
kozponti bioreaktora. Az ember boérfeliiletén, bélrendszerében, szaj- és orriiregében és minden, a
kiilvilaggal kapcsolatba keriil testtajan élnek mikroorganizmusok. Az Onmagédban veliink éI6
baktériumflora a legtébb (80%-a) a vastagbélben van. Jelentdsége még szembet(inbbb: kb. 20 000
emberi génnel rendelkeziink, mig a mikrobidlis gének szdma 2 milliotol 20 millidig terjed, tehat
genetikai értelemben, 99 szazalékban mikrobakbol allunk. A veliink é16 baktériumok Gssztomegét 1
és 2,5 kg kozé becsiilik. Magyarorszagon ez 1 kg, a jobb egészségiigyi allapotnak Orvendd
orszagokban (Skandindv orszagok) ez a szam 2,5 kg koriil van. Ott mas a taplalkozas, mas az életvitel,
kevesebb a stressz, ezért jol érzik magukat a baktériumok, szaporodnak, ¢s a gazdaszervezetet, az
embert egészséggel jutalmazzak. Felnott korra a bélrendszerben mar legalabb 1200 féle
mikroorganizmus ¢él, az étkezés, az életmdd, a genetikai hattér, gyogyszeres kezelés és egyéb
betegségek is mind hatassal lehetnek az Gsszetételére. A mikrobiom is annal egészségesebb és
ellenallobb, minél nagyobb, minél tobb torzs van egyszerre jelen, annal tobbféle funkciot tudnak
ellatni, és minél tobb faj van jelen, annal valészinlibb, hogy e két faj hasonlo feladatokat lat el. Ez
pedig védettséget jelent a teljes Okoszisztéma szamara: ha az egyik faj kihalna, a masik tovabbra is
ellatja ugyanazokat a funkciokat. Nem utolsosorban az ilyen kettés rendszerek a kiilsé tamadasokkal
szemben is ellenallobbak, mivel egy jol mikddd, dsszetett rendszerben a kiillonbozé fajok az 0sszes
rendelkezésre allo erdforrast felhasznaljak, ezért a kiilsé korokozoknak nincs lehetdségiik
megtelepedni. Nincs egyetlen olyan mikrobiom faj sem, ami minden emberben megtalalhatd volna. A
mikrobiomunk Osszetétele tehat személyenként olyannyira eltéré, mint ahogy az ujjlenyomataink
kiilonboznek.

A belekben €16 baktériumoknak Iétfontossagu feladatuk van: lebontjak a cellulozt, nélkiilozhetetlen
vitaminokat termelnek, és folyamatos edzésben tartjak az immunrendszeriinket. A bélflora egysége és
teljessége sziitkséges emésztorendszeriink miikodéséhez is: mi pedig annyira vagyunk egészségesek,
mint amennyire az emésztérendszerlink, amely taplal minket. Az emésztérendszer tapanyagokkal latja
el szervezetiinket, segit megszabadulni a méreg- és a salakanyagoktol. A nem megfeleld étkezés, a
stressz, az antibiotikumok, vagy akar maga az oregedés is konnyen felboritja emésztdrendszeriink
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érzékeny egyensulyat: zavarok allhatnak be a tapanyagellatasban, ill. a méreg- és salakanyag-
kivalasztasban is. A novényekben 1év0 rostok az ember szdmara nem tekinthetdk tapanyagforrasként.
Igy érintetleniil haladnak at a vékonybélen egészen a vastagbélig, ahol viszont a vizben oldédo rostok
tapanyagforrasként szolgalnak a baktériumok szamara. Ezek a rostok természetes formaban
megtalalhatok pl. a babban, fokhagymaban, hagymaban, kaposztafélékben, savanyt kaposztaban,
borsdban, csicsokaban, articsokaban, cikoriaban, spargaban, bananban, édes burgonyaban és a teljes
kidrlésti gabonakban. Osszességében fontos szem el6tt tartani, hogy mivel a_tipikus nyugati étrend
rombolja a bélflorat, érdemes minél tobb természetes €lelmiszer alapanyagot valasztani az étkezéshez.

A Dbaktériumokbdl, virusokbol és gombakbol 4ll6 mikrobiomnak nevezett ko6zdsség
emésztorendszerben talalhato tagjair6l az elmult par évben kidertilt, hogy nem csupan az emésztésben,
illetve a gyomor- és béltraktus megbetegedéseiben jatszanak kulcsszerepet. A legfrissebb kutatasi
eredmények még meglepdbb Osszefiiggéseket tartak fel. A mikrobiom mikroorganizmusai
kolcsonhatasban allnak az emberi gazdasejtekkel, jelent6sen befolydsoljak az anyagcserét és az
immunvalaszokat, de hatdssal vannak a neurologiai folyamatokra, a betegségek kimenetelére és
altalaban az egészségre is. Meghatarozza agysejtiink anyagcseréjét, még a hangulatunkat is. Agyunk
minden egyes impulzusara kilenc impulzus érkezik a mikrobiom fel6l. A mikrobiom a f6 karmester.
Az elmult években azonositott bél-agy-tengelyre ma mar inkabb “mikrobiom-bél-agy tengelyként”
hivatkozik az irodalom. A mikrobiom a kdvetkez6 években meghatarozo kutatasi teriilete lesz egyrészt
a fizikai, masrészt a mentalis betegségek feltérképezésének is; a taplalkozaspszichologia teriilete a
jovében egészen biztosan szélesedni fog, és a genetikai kutatdsok térnyerésével egyre jobban
megértjiik az emberi test és az elme kozotti kolcsonhatasokat. Az emésztOszervek és a kdzponti
idegrendszer kozott zajlo biokémiai jelatvitel feltérképezése még az elején tart. Az azonban mar
latszik, hogy az ebben kulcsszerepet betdltd mikrobiom tanulmanyozasa megoldast jelenthet szamos
egészségligyi problémara, amelyeket eddig kemikalidkkal operald, orvossagokhoz tartozo
nehéztiizérséggel karalt a modern orvostudomany. Most a Covid-jarvany idején a bevitt vitaminok és
nyomelemek rendkiviil fontosak, az immunrendszert erdsitd anyagokkal a mikrobiomot j6 allapotban
tartassal természetes modon védekezhetiink a korokozok ellen. (dian)
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