lehet nem jé helyre irom, majd Zoli atrakja ha ugy gondolja :))
(anikogyorgyi, 2011.04.13 20:32)

Gondolkodott valaki azon, hogy miért veszélyes hulladék, vagy minek nevezik a savot ?

Valami fantasztikus hatasa van, most csinaltam el&sz6r tarét, finom friss hazi tejbél, igaz nem lett
sok, tejfolt is szedtem a tetejérdl, a savd nagyon jo bérapold, olvastam, hogy rakmegel6z6 hatasa
is van, az allatok is szeretik, hajpakolast is csinalok holnap beléle, nagyon jé arctisztitasra is, de
err6l Sound biztos tébbet tud irni :))

Valasz

Re: lehet nem jé helyre irom
(sound, 2011.04.18 14:17)

Tényleg nem ehhez a cikkhez valé a hsz., de azért érdemes lenne foglalkozni ezzel a témaval is,
mégpedig egy masik cikkgyujteményben, pl. az Egészséglinkért rovatban, vagy a Hogyan
csinaltak régen? rovatba, mint Ujra felfedezhetd énfenntartasi leiratokat, a turékészitést és a
sajtkészitést felsorolva.

Viszont, kedves anikogyorgyi, hidd el nem bantasbdl, de kérdeném, hogy most akkor az iréhoz
szoljak hozza részletesebben. vagy a sajtgyartaskor keletkezett savohoz, mert egy picit nem
egyforma a kett, bar mindkettének vannak elényei és soha nem voltak melléktermékek egy hazi
gazdasagban sem, viszont mindkettét ugy allitotta be a tejfeldolgozé ipar, hisz szamara a f6 profit
a késztermék volt, hogy csak melléktermékkeént létrejové anyag szamukra. Végul is az 6
szempontjaik szerint tényleg melléktermék és nem tejipari termek.

Most, hogy mar tobb a szaritott savojuk, Ujrahasznositasként vissza akartak tenni, és megint
hasznot akartak beléle Iétrehozni tébb éves allas utan a "tejital fedénevii"-tej forgalmazasa altal.
Azonban egyszer mar megfizetették az emberekkel a pudingokban, és sajtokban, mint kies6
anyagmennyiséget, most tobbszdrdésen megint meg akartak fizettetni ezekben a tejekben az arat,
mint kdnnyebben hasznosulé terméket és egészségesebb fehérjeforrast.

Kllénben ha az iré és a savé kdzott kell kildnbséget tennlink, akkor csak minimalis eltérés van
kozottik beltartalmilag, mig sav-lug szempontjabél az ird jobb, mert legalabb sajat erjedéssel valt
savanyuva, vagyis aludt tejjé, és ezt kezeljuk aztan turéva, mig a sajtgyartasnal a turosodas
el6idézésére altalaban valamilyen ecetsavat alkalmaznak, ami ugye savassag tekintetében
egyertelmibb a szervezet szamara.

A tejsavas erjedés, ami a levegd hatasara jon létre, (illetve a levegében megtalalhaté savasodast
eléidéz6 baktériumok hatasara,) masmilyen savat nyujt a szervezet szamara, mint ami a
szervezetben keletkezd savasodasi folyamat kdzben létre, ami leveg6tél elzart savasodasi
folyamat. llyen értelemben van rakmegel6z6 vagy "gyogyitd" hatasa a savanyu kaposzta levének
is, mig a savanyu kaposzta nagyban val6 fogyasztasa a betegnek ilyenkor nem ajanlott.
Altalaban 1 kg savanyu kaposztabdl 6-7 dl 1é nyerheté ki, és ez egy napra ajanlott elfogyasztani
egy rakos betegnek.

irobél altalaban fél liter ajanlott, mig a savét rakosnak, részemrél én nem nagyon szoktam ajanlani,
de egészségesek részére napi 3 dl ajanlott, ha kilénben sok zéldséget fogyaszt naponta, de sok
gyumolcsét is, amik szintén savasitjak elére a emeésztérendszert, akkor ezt sem szoktam ajanlani.
Tejcukor vagy teljes tej érzékenyeknek azonban nem ajanlom sem a iré, sem a savé fogyasztasat.
0-as vércsoportuaknak sem ajanlott. :((

Ezek utan még mindig érdemes tovabbi cikkre gondolni ezzel kapcsolatban?

Valasz

Re: Re: lehet nem j6 helyre irom
(anikogyorgyi, 2011.04.19 07:27)

Kedves Sound !
Barmelyikrél, vagy inkdbb mindkettérdl, én nagyon varom, ha idéd engedi, a sajt készitésrél van
egy kdnyvem, nem régi, sajnos, még amikor volt egy kecskénk akkor vettem, most a



szomszédkamnal van koélcson, sokat tejel a kecskéjik :)) (mi eladtunk anno a kecskét, persze jé
helyre, ahol szabadon van, és nagy terlleten, mert a 2 kutyank mellett bel6le is "kutyat" neveltiink,
meég a konyhaba is néha bejott, de mivel elvbdl nem tartunk megkotott allatot, igy kerestem neki Uj
gazdat, sokan vitték volna, de mindenkihez elmentem, hogy megnézzem, hova kertilne, végul egy
birkanyaj tulajnak adtuk el, persze ott is mindenki kedvence lett, késébb taldlkoztam vele, mondta
kutyat vett kecske helyett :)) - hat igen, ez a mi hibank, tulszerettik a kecskét is :)))

Valasz

fogko
(anikogyorgyi, 2011.04.10 21:14)

Erdekes, hogy ennyi mindenre j6 a zsurld, nalunk a patak parton van, de hogy még fogkére is hat,
ezt sem tudtam, allitélag sokat elkérnek a fogké eltavolitasért, szedjuk és hasznaljuk ! Ezért nem
kell fizetni, csak tudni a lel6helyet :))

Valasz

Re: fogké
(sound, 2011.04.13 75:00)

Kedves anikogyorgyi!
Kdszéndm, hogy hozzaszoltal a cikkhez, és engedd meg felhasznaljam hozzaszolasod arra, hogy
egy kicsit jobban kifejtsem, hogy mi miatt lehet valakinek fogkdve és mire Ggyelijen még a a fogkd
felszdmolasa utan is.

Az élelmekben talalhato kalciumot a sav kicsapja és a lugos kdzegnek kellene ezt oldania. A
szajnak a Ph kbzege lugos kellene legyen, és meghatarozott mikroorganizmusokkal,
baktériumokkal ellatottnak, amelyek a szervezetbe vald idegen kérokozék azonnali
megsemmisitése miatt laknak a szajunkban, valamint a szaj Ph-értékének helyreallitasat végzik el
étkezések utan a szajban Ph 7, 2-re. (Megjegyzem csendben, hogy a vizelet optimalis Ph értéke is
7, 2 kellene, hogy legyen.)

Amikor valakinél rendszeresen fogkd alakul k, akkor biztos, hogy ez a Ph 7,2, nem siriin van meg
a szajlregében és ezzel egyltt feltételezhetd, hogy hijaval van az ott lako tenyészetekben is,
melyek pedig védenék a szervezetét.

A nyal Ph-ja azért nem éri el a Ph 7,2-t6t, mert a szervezete el van savasodva és a nyirkokban is
megjelenik ez a savas kdezggé valt érték, pl. itt a nyalban. Altalaban kora reggel lepedékes,
tejszerl bevonat talalhato a nyelven. A szdj lehet akar blizds is, még ugy is, hogy sem a fogak nem
romlott allapotuak, sem a gyomor, sem a tidé nem beteg, tehat a szajszagot nem befolyasolhatja.
Széval a fogkd eltavolitas utan, arra kell Ggyelni, hogy el6szor is akadalyozzuk meg a foginy
lesorvadasat, vagy a lesorvadtat ujitsuk meg, valamint étkezés utan fél 6raval, legalabb valamilyen
lugosité folyadék vagy zdldség ragasaval segitsiik a szajat a lugossag helyreallitasaban.

A zsurlé lugosité hatast gydgyndvény, mint altalaban a gyégyndévények nagyobb része. Etkezés
utan fél egy oraval, érdemes zsurldval "fogat mosni". Az étkezés hatasara a fogzomanc a savak
miatt sérllhet is, el6bb varjunk kis idét étkezés utan, hogy a szervezet hatha maga is helyredlltja a
Ph értéket, de az biztos, hogy a sérilt fogzomancra hatast gyakorol a zsurl6 és a a sértilt részt
bevonja, de nem "k&vel", hanem beépll a sajat levalt részecskéje a fogzomancba.

Még par tudnivald ezzel kapcsolatban:

* Mell6zzlk a tul savas vagy bazikus ételeket.

* Az étkezés alkalmaval az ételeket, italokat higitsuk vizzel, azaz igyunk sok vizet.

* Ne kdzvetlenil az étkezések utan mossunk fogat, kildnben ,lemossuk” a fogzomancot, hisz a
sav mar kikezdte és még nagyobb terllet valhat le réla.

* Ugyeljiink az aktiv fluoridbevitelre, ... NA EZT NEM AJANLOM, cak ami az ételekkel bekeriil, az
pont megfelel!!

* Raadasul a szajban 1év6 természetes baktériumok egy része is lebontja az étel alkotoérészeit
savas végtermékekre, amik a fogzomancot karositjak. Igyunk vizet!!!



A kovetkezd dsszeadllitasbal kitlinik, hogy melyek azok az alacsony pH-értéki ételek és italok, amik
a szilard fogallomanyt karositjak, ital pH-érték:
Coca-Cola: 2,6

Fanta: 2,9

Jeges tea: 3,0

Szénsavas asvanyviz: 5,3

Pepsi light: 3,1

Red Bull: 3,4

Schweppes: 2,5

Sor: 4,4

Vérosbor: 3,4

Fehérbor: 3,7

Almalé: 3,4

Répaital: 4,2

Multivitamin-ital: 3,6

Narancslé: 3,7

Tej: 6,7

Salatadntetek: 3,6

Ecet: 3,2

Kdszdéndm, hogy altalad leirhattam. :)
Valasz

Re: Re: fogkd Re: zsurlo
(anikogyorgyi, 2011.04.13 20:217)

Kedves Sound !

Besorollak Téged a kincseink koézé ! :))

Nagyon kdszonjik az irasaid, mindig sokat tanulunk beldle !

Még nem szedtem a patak parti zsurlobdl, szaritott van itthon, csak egy helyen van fogkvem, mert
nem tudtam a rossz fogamtdl (amit mar kihuztak) bal oldalon ragni, most mar tudok :))

Amiket felsoroltal, azok kézll nem sokat fogyasztunk, de nyaron egy j6 hideg sér, vagy
tarsasagban egy kis borocska belefér, szerintem, hat a kéla, meg az ilyen mérgek mint energiaital,
elborzasztanak, plane mikor kisgyermek kezében latom ! Errél kilon lehetne irni 2 oldalt, meg a
zacskos poritalok, levesek, na nem is irom tovabb, mert felbosszantom magam, igen, viz, viz, viz,
plane ha sajat ! Nem tudom irtam-e mar, ha valaki jdn hozzank vendégségbe, mindig mondom,
hozzon a fantasztikus viztinknek sok edényt, érdekes, ennek viznek van ize, nem tudom ez hogy
lehet, de mindenki ezt mondja ! Akinek van lehet6sége, és pénze, furasson kutat, a palackos
asvanyvizrél is olvastam mar nem éppen kedvez6 dolgokat .

Kdszdndm kedvességed :))

Valasz

zsurlo
(lovilona48, 2011.04.11 20:44)

A zsurl6 csodalatos hatasat magam is tapasztaltam. Annyit szeretnék hozzaflzni, és a
gyogynovényt gyijték figyelmébe ajanlani, hogy a vizpartokon termé 6rias zsurld, csak kilséleg
hasznalhato, tednak nem alkalmas.

Valasz

Re: zsurlo
(sound, 2011.04.13 74:16)
Kedves lovilona48!



Kdszd6ndm a kiegészitést.

Ugy lehetne mondani, hogy mar a 15 cm feletti magassagot elért zsurldk koziil, azok nem
hasznalhatok belsé hasznalatra, melyeknek a csucsa tovabbra is bugat alkot, €és nem levelesedik
el. A felismerésben van még egy hatulitd, ha mar egyszer le volt aratva a zsurld, s nem tudjuk
teljes bizonyossaggal, hogy a mezei fajtahoz tartozik, akkor inkabb ne is szedjuk le.

Hogy tobb fajtat is megismerhessunk képrél:
http://www.google.hu/images?hl=hu&source=hp&biw=800&bih=405&q=zsurl
%C3%B3&gbv=28&aqg=f&aqi=g3&aql=&oq=

Szamomra a legmegdobbentébb hatasa, hogy erés szeszes kivonata, nagyon hamar
visszaragasztja a leszakadt izomkdtegrostokat a megfeleléen helyrehuzott helyére. A masik
débbenet pedig akkor ért, amikor a csontok Ujrandttek egy csontszuban szenvedé gyermeknél a
furdok hatasara. Egyéb kiegészité kurak alkalmazasaval egytt pedig, azéta sem Ujult kiez a
megbetegedése.

Azobta mar sok egyéb csontosodasi és beépllési betegségekben is alkalmaztam szerencsés
végeredmeénnyel.

Valasz
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